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Neurologisen kuntoutuksen uusi malli - teknologiset innovaatiot perustana
rynmamuotoiselle kuntoutusprosessille
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PROJEKTIN PAATAVOITTEET

luodaan tehokas ja laadukas kuntoutuskaytanté
muodostetaan toimiva yhteistyéverkosto
arvioidaan kuntoutuksen vaikuttavuutta
kehitetddn uusia kuntoutusmenetelmia

RAHOITTAJAT
projektin rahoittajaviranomaisina ovat Euroopan
aluekehitysrahasto ja TEKES

KUNTOUTUSJAKSON TOTEUTUS

kuntoutujat tulevat ryhmana samana péivana

14 vrk:n jaksolle

kuntoutus 3 - 4 henkildn pienryhmissa fysio- ja
toimintaterapeutin ohjaamana

pienryhmaharjoittelussa hyddynnetaén uutta teknologiaa
ja virtuaalimenetelmig

KUNTOUTUSJAKSON TAVOITE
kuntoutujan liikunta- ja toimintakyvyn vahvistaminen
sekd omatoimisuuteen tukeminen

KUNTOUTUKSEN SISALTO
Pienryhmasséa: kdvelyvalmiuksien ja ylaraajan vahvistamiseen keskittyvaa terapiaa yht. 15 h/vk

Yksildllisesti: toimintakykyarviomittaukset ja tavoitteet kuntoutusjaksolle (moniammatillinen tydryhma)
apuvdlinearviointi yhteistydssa apuvalineteknikon kanssa

Lisaksi: muut fysioterapiaryhmat esim. allas- tai taitoryhma

ohjattu harjoittelu kuntosalilla tai omatoimiharjoitukset osaston harjoittelulaitteilla
vapaa-aikana kuntoutujan voimavarat huomioiden

ohjattu vapaa-ajantoiminta

SOVELTUVAT KUNTOUTUJARYHMAT

neurologiset kuntoutujat esim. AVH, MS, Parkinson

akuutin tai kroonisen vaiheen kuntoutujat

kuntoutujat, joiden liikkuminen tai ylaraajojen kayttdminen on vaikeutunut

KUNTOUTUJIEN VALINTAKRITEERIT

kuntoutuja pystyy liikkumaan itsenaisesti kavellen lyhyen matkan apuvélineen kanssa tai

ilman apuvalinetta

kuntoutuja on p&&osin omatoiminen, mutta tarvitsee kevyen varmistuksen esim. siirtymisissa

ei sovellu kuntoutuijille, joilla on dementia, vaikea sydansairaus, osteoporoosi, vaikea artroosi,
vaikea neuropsykologinen oireisto esim. keskittymisvaikeus tai muu sairaus, joka estaa aktiivisen
osallistumisen kuntoutusjaksolle

kuntoutus voi toteutua kunnallisen terveydenhuollon, vakuutusyhtién tai Kelan kustantamana
jaksolle voi hakeutua myds itse maksaen

Kelan yksiléllisille kuntoutusjaksoille voidaan valita kuntoutujia, jotka tayttdvat vaikeavammaisten tai
harkinnanvaraisen yksildllisen kuntoutuksen kriteerit
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Lisatietoja projektista ja lahettamiskaytanndista:
Anne Ruokonen, projektipaallikkd, 050 303 9070, anne.ruokonen@neuron.fi

Pekka Jakala, ylildékari, hankkeen vastuullinen johtaja, 050 5276130, pekka.jakala@neuron.fi



