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AIVOVAMMAN SAANEIDEN
SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI

(valtakunnallinen sopeutumisvalmennuskurssi)

Kurssinro 35523 1.3. - 6.3.2010aitosmuotoinen jakso 6 vrk
6.9. - 11.9.201@aitosmuotoinen jakso 6 vrk

Kuntoutujan ja omaisen jaksot
Kokonaispituus yhteensa 12 vuorokautta, omaiset 2. jakson ajan

Paikkatilanne
Kuntoutujien paikkoja 8 (vaikeavammaisille 2 ja harkinnanvaraisille 6), omaisten paikkoja 8

Kursseille hakeminen

Kurssille haetaan Kelan hakemuslomakkeella KU 102. Lomakkeen saa Kelan sivuilta osoitteesta
www.kela.fi ja Kelan toimistosta. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan laékarin B-lausunto, jossa kuntoutustarve
on todettu. Hakemus liitteineen toimitetaan hakijan asuinpaikan Kelan toimistoon.

Kohderyhméa

Kurssi on tarkoitettu aivovamman eli tapaturmaisesti syntyneen aivovaurion kokeneille aikuisille ja heidan
omaisilleen, jotka tarvitsevat tietoa ja ohjausta vammautumisen aiheuttamien muutosten kasittelyyn ja
tukea muuttuneen elamantilanteen hallintaan.

Tavoite

Tavoitteena on tiedon jakaminen aivovammasta ja voimavarojen saaminen vamman kanssa elamiseen.
Vammautumisen aiheuttamia muutoksia kasitellaan ja selviytymiskeinoja etsitadn yhdessa ammattihenkiloston
antaman ohjauksen ja muilta osallistujilta saatavan vertaistuen avulla. Tavoitteena on vahvistaa vammautuneen
itsetuntoa, toimintakykya ja sosiaalista selviytymista, auttaa laheisia ymmartamaan aivovamman aiheuttamia
muutoksia seka tukea perhetta selviytymaan muuttuneessa elaméantilanteessa.

Ohjelman sisaltoé

Kurssi sisaltaa luentoja, opetuskeskusteluja ja ohjattuja keskusteluryhmia seka toiminnallisia ryhmia.
Osa ohjelmasta on yhteistd vammautuneille ja omaisille, osa eriytettya. Kurssiin kuuluvat neurologin,
neuropsykologin, sosiaalitydntekijan, toimintaterapeutin ja sairaanhoitajan alustukset ja opetuskeskustelut.
Ohjattuja keskusteluryhmia on erikseen vammautuneille ja omaisille. Toiminnalliset ryhmat sisaltavat
luovaa toimintaa, elamyspedagogiikkaa, fysioterapiaa ja toimintaterapiaa. Kurssin alussa ovat yksilolliset
tilannekartoitukset perheittain. Kurssilaisten on mahdollisuus tarvittaessa tavata erityistyontekijoita myos
yksilokaynneilla (esim. fysioterapeutti, sairaanhoitaja ja sosiaalitydntekija).

Lisatietoja
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Kurssitoiminnan johtaja Mervi Huttunen, puh. (017) 460 252, mervi.huttunen@neuron.fi tai
kurssikeskus, puh. (017) 460 250, kurssit@neuron.fi
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