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AIVOVERENKIERTOHAIRION
SAIRASTANEIDEN
SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSI

(valtakunnallinen sopeutumisvalmennuskurssi)

Kurssinro 35504 6.4. - 15.4.201@itosmuotoinen jakso 10 vrk ,

Kurssinro 35506 26.8. - 4.9.201Maitosmuotoinen jakso 10 vrk

Kuntoutujan ja omaisen jaksot
Kokonaispituus molemmille yhteensa 10 vuorokautta

Paikkatilanne
Kuntoutujien paikkoja 10 (vaikeavammaisille 6 ja harkinnanvaraisille 4), omaisten paikkoja 10 Y

Kursseille hakeminen

Kurssille haetaan Kelan hakemuslomakkeella KU 102. Lomakkeen saa Kelan sivuilta osoitteesta
www.kela.fi ja Kelan toimistosta. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan laakéarin B-lausunto, jossa kuntoutu
on todettu. Hakemus liitteineen toimitetaan hakijan asuinpaikan Kelan toimistoon.

Kohderyhma

Aivoverenkiertohairion sairastaneet tydelamassa olevat, sinne palaavat, kuntoutustuella olevat tai tyo
poissa olevat omaisensa kanssa tai yksin, jotka tarvitsevat tietoa ja ohjausta sairastumisen aihet
kriisin lapikaymiseen, voimavaroja elaman hallintaan seka keinoja toimintakykynsa yllapitamisee!
edistamiseen. Sairastumisesta on kulunut noin 1 - 3 vuotta. Kuntoutujalla voi olla myds kielellisia hé
kuten dysfasia tai afasia.

Tavoite
Kurssin tavoitteena on sairastumisen aiheuttaman kriisin lapik&yminen, toimintakyvyn ja taitojen :
omatoimisuuden tukeminen eri elaméanalueilla ja myos omaisen voimavarojen [dytaminen ja hyddynté

Ohjelman sisaltd
Kurssilla hyddynnetdaén ryhmaprosessia ja vertaistukea. Ohjatut keskusteluryhmat ja toiminnalliset
rohkaisevat kuntoutujaa kayttamaan omia voimavarojaan. Opetuskeskustelut ja alustukset antav
kuntoutumiseen vaikuttavista tekijoista ja aivoverenkiertohairidista. Liikkuntaryhmat aktivoivat ja parau
fyysista toimintakykya. Yksilollisen tarpeen mukaan on myds yksil6llistd ohjausta erityistyontekija
Kuntoutujia motivoidaan aktiiviseen rooliin tarjoamalla kaytannonlaheisia harjoittelumahdollisuuk:
Omaisilla on sekd omaa ohjelmaa (esim. keskusteluryhmat, liikuntaryhma) ettd yhteista ohjelma
kuntoutujien kanssa (esim. opetuskeskustelut ja liikuntaryhmat). Omaisia ohjataan kuntoutujan avust
Paivisin, iltaisin ja viilkonloppuisin on yleis- ja vapaa-ajantoimintaa.

Lisétietoja
Suomen aivotutkimus- ja kuntoutuskeskus Neuron

Kurssitoiminnan johtaja Mervi Huttunen, puh. (017) 460 252, mervi.huttunen@neuron.fi tai
kurssikeskus, puh. (017) 460 250, kurssit@neuron.fi
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