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HENKISESTI UUPUNEIDEN KURSSI
(Kelan Itä-Suomen alueen kuntoutuskurssi)

Kurssinro 35510
18.1. - 23.1.2010 6 vrk
24.5. - 29.5.2010 6 vrk
13.9. - 17.9.2010 5 vrk

Kurssinro 35518
4.10. - 9.10.2010 6 vrk
vuonna 2011 6 vrk
vuonna 2011 5 vrk

Kurssinro 35511
15.3. - 20.3.2010 6 vrk
14.6. - 19.6.2010 6 vrk
25.10. - 29.10.2010 5 vrk

Kurssinro 35521
22.11. - 27.11.2009 6 vrk
vuonna 2011 6 vrk
vuonna 2011 5 vrk

Kurssinro 35513
10.5. - 15.5.2010 6 vrk
9.8. - 14.8.2010 6 vrk
7.12. - 11.12.2010 5 vrk

Kuntoutujan jaksot
Kokonaispituus yhteensä 17 vuorokautta (laitosmuotoiset jaksot 6+6+5)

Paikkatilanne
Kuntoutujan paikkoja 10 (kaikki harkinnanvaraisia)

Kursseille hakeminen
Kurssille haetaan Kelan hakemuslomakkeella KU 102. Lomakkeen saa Kelan sivuilta osoitteesta
www.kela.fi ja Kelan toimistosta. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan lääkärin B-lausunto, jossa
kuntoutustarve on todettu. Hakemus liitteineen toimitetaan hakijan asuinpaikan Kelan toimistoon.

Kohderyhmä
Kurssi on tarkoitettu kuntoutujille, joiden työkykyä uhkaavat psyykkiset uupumisoireet, kuten
työuupumus ja esim. masennus, ahdistuneisuusoireet, traumaperäinen stressireaktio. Kuntoutujilta
edellytetään halua käsitellä ongelmiaan ryhmämuotoisessa kuntoutuksessa. Äskettäin psykoosin tai
vaikea-asteisen  masennuksen sairastaneille kurssi ei sovellu.

Tavoite
Kurssilla pyritään parantamaan ja säilyttämään työ- ja toimintakykyä edistämällä työssä jaksamista,
elämänhallintaa ja sosiaalista osallisuutta. Kurssin tavoitteena on ohjata tunnistamaan omat uupumis- ja
masennusoireet sekä löytämään jaksamista tukevia voimavaroja ja selviytymiskeinoja.

Kuntoutujien ohjelman sisältö
Kurssi toteutetaan kolmessa jaksossa (6+6+5 vrk). Kurssin alkuvaiheessa selvitetään kuntoutujan
toimintakykyä, terveydentilaa ja elämäntilannetta sekä kuntoutustavoitteita. Näiden pohjalta kuntoutujan
kanssa tehdään kirjallinen kuntoutussuunnitelma. Kurssiohjelma rakentuu tiiviiseen, prosessimaiseen
työskentelyyn, jossa hyödynnetään vertaistukea. Kurssi sisältää kurssin tavoitteisiin tähtääviä kuntoutus-
työntekijöiden ohjaamia vuorovaikutteisia opetuskeskusteluja ja monipuolisin ryhmätyömenetelmin
toteutettuja kuntoutusryhmiä sekä ohjattua liikuntaryhmätoimintaa. Kurssilaisilla on yksilötapaamisia
psykiatrin, psykologin ja sosiaalityöntekijän/sairaanhoitajan kanssa. Kurssijaksojen välillä kuntoutujat
toteuttavat kuntoutusprosessiaan edistäviä välitehtäviä. Päivisin, iltaisin ja viikonloppuisin on yleis- ja
vapaa-ajantoimintaa.
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