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TOIMINTA

AIKUISTEN PALOVAMMAPOTILAIDEN
KURSSI

Kurssinro 30544 8.11.-17.11.2010

Kurssi toteutetaan Neuronin ja KYSin palovammatydryhman yhteistyéna. Mukana ovat myos
Suomen Palovammayhdistyksen koulutettu vertaisohjaaja ja Iholiiton tydntekija

Kuntoutujan ja omaisen jaksot
Kokonaispituus molemmille 10 vuorokautta (laitosmuotoinen)

Paikkatilanne
Kuntoutujien paikkoja 8 (vaikeavammaisille 4, harkinnanvaraisille 4), omaisten paikkoja 5

Kursseille hakeminen

Kurssille haetaan Kelan hakemuslomakkeella KU 102. Lomakkeen saa Kelan sivuilta osoitteesta
www.kela.fi ja Kelan toimistosta. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan ladkarin B-lausunto, jossa kuntoutustarve
on todettu. Hakemus liitteineen lahetetaan esivalintaa varten Neuroniin. Lopullisen paatoksen tekee Kela.

Kohderyhma
Vaikeasti palaneet aikuiset palovammapotilaat, joiden vammautumisesta on kulunut 1-3 vuotta. Kurssilla
on my6s omaispaikkoja.

Tavoite

Kurssin tavoitteena on vahvistaa kuntoutujan psyykkista selviytymiskykyéa, tukea sopeutumisessa
vammautumisen aiheuttamaan muutostilanteeseen, vahvistaa omanarvontunnetta ja voimavaroja seka
auttaa l6ytamaan keinot, joilla voi jatkaa mahdollisimman tasapainoista elamaa.

Kuntoutujien ja omaisten ohjelman sisaltd

Kurssilla hyddynnetaan ryhméprosessia ja vertaistukea. Kurssiohjelma sisaltda psykososiaalisen tuen
muotoja, voimavaroja ja sosiaalista osallisuutta vahvistavia elementteja seka toimintakykya yllapitavia

ja edistavia tydmuotoja. Itsehoidon tueksi kuntoutujat saavat tietoa ja ohjausta mm. palovammapotilaiden
kuntoutusprosessista ja elamanhallinnan keinoista seka terveys- ja liikuntaneuvontaa. Psykososiaalisen
tuen keskeisimpia muotoja ovat ohjatut keskusteluryhmat ja yksilolliset tukikeskustelut kurssityontekijoiden
kanssa. Kurssilla jarjestetadan myos vertaisohjausta. Toiminnallisuuden aktivoimiseen pyritdan monipuolisissa
toimintaryhmissa seka liikuntaryhmissa. Tarvittaessa kuntoutujia tuetaan tydelamatavoitteissa. Omaisille
on erilliset ohjatut keskusteluryhmat, ja he osallistuvat luentoihin ja opetuskeskusteluihin. Vapaa-ajalla
on ohjattua toimintaa.
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