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TOIMINTA

VAMMAISET NUORET AIKUISET
“OMAN ELAMAN OHJAKSISSA” -KURSSI

(valtakunnallinen sopeutumisvalmennuskurssi)

Kurssinro 35527 17.5. - 22.5.201Gitosmuotoinen jakso 6 vrk
11.10. - 16.10.201@&itosmuotoinen jakso 6 vrk

Kuntoutujan jaksot
Kokonaispituus yhteensé 12 vuorokautta

Paikkatilanne
Kuntoutujien paikkoja 10 (vaikeavammaisille 8 ja harkinnanvaraisille 2)

Kursseille hakeminen

Kurssille haetaan Kelan hakemuslomakkeella KU 102. Lomakkeen saa Kelan sivuilta osoitteesta
www.kela.fi ja Kelan toimistosta. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan laakéarin B-lausunto, jossa kuntoutu Y \
on todettu. Hakemus liitteineen lahetetdén esivalintaa varten Neuroniin. Lopullisen p&atoksen teke

Kohderyhméa
Vaikeavammaiset alle 30-vuotiaat nuoret aikuiset, joilla on esim. kehitys- tai CP-vamma ja jotka ¢
itsendistymis- tai muussa elaman muutosvaiheessa, johon tarvitsevat tukea ja vahvistusta.

Tavoite

Kurssin tavoitteena on tukea nuorta itsendistymisvaiheessa vahvistamalla itseluottamusta ja my6¢
mindkuvaa itsetuntemusta ja sosiaalisia vuorovaikutustaitoja lisaamalla ja ohjaamalla mahdollisin
omatoimiseen suoriutumiseen.

Kuntoutujien ohjelman sisalté
Kurssi toteutetaan kahdessa osassa (6+6 vrk). Kurssilla hyddynnetdaan ryhmaprosessia ja vertais
tydskentelemalla ohjatuissa pienryhmissa, joissa tydmuotoina kaytetaan mm. toiminnallisia harjoi
(esim. arkipaivan taitojen ohjaus, kadentaitojen harjaannuttaminen, elamyspedagogiset harjoituk
luovia menetelmia (esim. varia, musiikkia, liketta hyvaksi kayttaen) seka keskustelu- ja vuorovaikutusn
Kurssilla on ohjattua ryhmamuotoista liikuntaa. Vapaa-ajan toiminta on ohjattua ja tukee kurssin tavc
Kurssin aikana tehdaan verkostoyhteistydta kuntoutujan lahiverkoston kanssa. Jokaiselle kuntout
nimetadn omaohjaaja, joka huolehtii tarvittavasta verkostoyhteistyosta.

Lisatietoja
Suomen aivotutkimus- ja kuntoutuskeskus Neuron

Kurssitoiminnan johtaja Mervi Huttunen, puh. (017) 460 252, mervi.huttunen@neuron.fi tai
kurssikeskus, puh. (017) 460 250, kurssit@neuron.fi

www.neuron.fi




