NEKTI-PROJEKTI NEURONISSA 2009 - 2011

Neurologisen kuntoutuksen uusi malli - teknologiset innovaatiot perustana
ryhmamuotoiselle kuntoutusprosessille

helmikuu 2010
PROJEKTIN PAATAVOITTEET

luodaan tehokas ja laadukas kuntoutuskaytanté
muodostetaan toimiva yhteistyéverkosto
arvioidaan kuntoutuksen vaikuttavuutta
kehitetddn uusia menetelmia

KUNTOUTUSJAKSON TAVOITE
= kuntoutujan liikunta- ja toimintakyvyn
vahvistaminen sekd omatoimisuuteen tukeminen

TOTEUTUS

= kuntoutus 3 - 4 henkilén pienryhmissa fysio- ja
toimintaterapeutin ohjaamana

»  kuntoutusjakson kesto 14-21 vrk

= pienryhméaharjoittelussa hyédynnetaan
virtuaaliteknologiaa ja uusimpia
kuntoutuslaiteinnovaatioita

= projektin rahoittajaviranomaisina ovat EAKR
(Pohjois - Savon liitto ) ja TEKES

KUNTOUTUSJAKSON SISALTO

yksil6lliset toimintakykyarviomittaukset ja tavoitteet kuntoutusjaksolle

kavelyvalmiuksien ja yldraajan vahvistamiseen keskittyvaa terapiaa yht. 15 h / vk
apuvélinetarpeen kartoitus yhteistyéssé apuvalineteknikon kanssa

yksildllisen tarpeen mukaan muita fysioterapiaryhmia esim. allas- tai taitoryhma

ohjattu harjoittelu kuntosalilla tai muilla harjoittelulaitteilla vapaa-aikana kuntoutujan voimavarat
huomioiden

muu vapaa-ajantoiminta

= moniammatillinen tydryhmé ja kuntouttava hoitotyd

KOHDERYHMA
= neurologiset kuntoutujat esim. AVH, MS, Parkinson
= ne, joiden likkuminen tai ylaraajojen kayttdminen on vaikeutunut
= akuutin tai kroonisen vaiheen kuntoutujat

KUNTOUTUJIEN VALINTAKRITEERIT

= kuntoutuja pystyy likkumaan itsendisesti kvellen lyhyen matkan apuvalineen kanssa tai ilman
apuvalinetta

= kuntoutuja riittdvan omatoiminen, jotta kykenee toimimaan turvallisesti pienryhméassa
yhden terapeutin ohjaamana

= poissulkukriteerit: dementia, vaikea sydansairaus, osteoporoosi, vaikeat artroosit, vaikea
neuropsykologinen oireisto esim. keskittymisvaikeus tai muu sairaus, joka estaé aktiivisen
osallistumisen kuntoutusjaksolle.
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Lisatietoja projektista ja lahettamiskdytanndista:
Anne Ruokonen, projektipaallikkd, 050 303 9070, anne.ruokonen@neuron.fi
Pekka Jakala, ylildékari, hankkeen vastuullinen johtaja, 050 5276130, pekka.jakala@neuron.fi



