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Aivoverenkiertohäiriön 
sairastaneiden sopeutumis-
valmennuskurssi omaisineen

Kuntoutujan ja omaisen jaksot
Kokonaispituus molemmille yhteensä 
 10 vuorokautta. 

Paikkatilanne
Kuntoutujien paikkoja 10 (vaikeavam-
maisille 4 ja harkinnanvaraisille 6) ja 
omaisten paikkoja 10.

Kurssille hakeminen
Kurssille haetaan Kelan hakemuslomak-
keella KU 102. Lomakkeen saa Kelan 
sivuilta osoitteesta www.kela.fi  ja Kelan 
toimistosta. Hakemuksen liitteeksi tarvi-
taan lääkärin B-lausunto, jossa kuntou-
tustarve on todettu. Hakemus liitteineen 
toimitetaan hakijan asuinpaikan Kelan 
toimistoon. 

Kohderyhmä
Aivoverenkiertohäiriön sairastaneet työ-
elämässä olevat, sinne palaavat, kun-
toutustuella olevat tai työelämästä 
poissa olevat omaisensa kanssa tai 
yksin, jotka tarvitsevat tietoa ja ohjausta 

sairastumisen aiheuttaman kriisin läpi-
käymiseen, voimavaroja elämän hallin-
taan sekä keinoja toimintakykynsä yllä-
pitämiseen ja edistämiseen. Sairastumi-
sesta on kulunut noin 1 - 3 vuotta. Kun-
toutujalla voi olla myös kielellisiä häi-
riöitä kuten dysfasia tai afasia.

Tavoite
Kurssin tavoitteena on sairastumisen 
aiheuttaman kriisin läpikäyminen, toi-
mintakyvyn ja taitojen sekä omatoimi-
suuden tukeminen eri elämänalueilla ja 
myös omaisen voimavarojen löytäminen 
ja hyödyntäminen.

Ohjelman sisältö
Kurssilla hyödynnetään ryhmäprosessia 
ja vertaistukea. Ohjatut keskusteluryh-
mät ja toiminnalliset ryhmät rohkaisevat 
kuntoutujaa käyttämään omia voima-
varojaan. Opetuskeskustelut ja alustuk-
set antavat tietoa kuntoutumiseen vai-
kuttavista tekijöistä ja aivoverenkierto-
häiriöistä. Liikuntaryhmät aktivoivat ja 
parantavat fyysistä toimintakykyä. Yksi-
löllisen tarpeen mukaan on myös yksi-
löllistä ohjausta erityistyöntekijältä. 
 Kuntoutujia motivoidaan aktiiviseen 
rooliin tarjoamalla käytännönläheisiä 
harjoittelumahdollisuuksia. 

Omaisilla on sekä omaa ohjelmaa (esim. 
keskusteluryhmät, liikuntaryhmä) että 

yhteistä ohjelmaa kuntoutujien kanssa 
(esim. opetuskeskustelut ja liikunta-

ryhmät). Omaisia ohjataan kuntoutu-
jan avustamiseen. Päivisin, iltaisin ja 

viikonloppuisin on yleis- ja vapaa-
ajanohjelmaa.
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