Kasi-/yldaraajavammasta
kuntoutuvien voimavarakurssi

(valtakunnallinen sopeutumisvalmennuskurssi) =

Kuntoutujan jaksot
Kokonaispituus yhteensa
12 vuorokautta.

Paikkatilanne
Kuntoutujien paikkoja 12 (kaikki
harkinnanvaraisia).

Kurssille hakeminen

Kurssille haetaan Kelan hakemuslomak-
keella KU 102. Lomakkeen saa Kelan
sivuilta osoitteesta www.kela.fi ja Kelan
toimistosta. Hakemuksen liitteeksi tarvi-
taan ld3karin B-lausunto, jossa kuntou-
tustarve on todettu. Hakemus liitteineen
toimitetaan hakijan asuinpaikan Kelan
toimistoon.

Kohderyhmda

Henkilot, joilla on kiden/ylaraajan rasi-
tusvamma, muu vamma tai sairaus.
Kirurginen hoito ja sen jalkeinen kun-
toutus on ohi, mutta hoitoon paisy on
ollut viivastynytta tai hoitoprosessi on
mutkistunut. Henkiset ongelmat, kuten
uupuminen, ovat lisidntyneet.

Tavoite

Kurssin tavoitteena on parantaa kuntou-
tujan sairauden tai vamman heikentamia
psyykkisia, fyysisid ja sosiaalisia taitoja.
Lisdksi tavoitteena on vahvistaa henki-
l6iden elimanhallinnan tunnetta ja loy-
taa realistisia mahdollisuuksia ja voima-
varoja edetd pitkittyneestd ongelma-
tilanteesta eteenpdin.

Kuntoutujien ohjelman sisdlto
Kasivammapotilaiden voimavarakurssi
toteutetaan kahdessa osassa (6+6 vrk).
Ensimmadiselld jaksolla kartoitetaan kun-
toutujien kokonaiseldmantilanne.
Kurssiohjelmaan kuuluu liikuntaryhma,
joissa keskitytddn koko kehon harjoituk-
siin, vesiliikuntaan, terveysliikuntaan
jarentoutumismenetelmien hallintaan.
Opetuskeskusteluissa kasitellaan mm.
kdsivamman hoidon ja kuntoutuksen
periaatteita, kivun hallintaa, ja ammatil-
lisen kuntoutuksen mahdollisuuksia.

Mielikuvaharjoitukset ja pienryhmakes-
kustelut ohjaavat kuntoutujia omien voi-
mavarojen loytdmiseen ja vertaistuen
antamiseen ja saamiseen. Kuntoutus-
prosessi jatkuu myds jaksojen valilla.
Kuntoutujat sitoutuvat oman kuntoutus-
polun rakentamiseen. Toisella jaksolla
tyostetadn kuntoutujaryhman keskeisia
tarpeita eteenpdin. Iltaisin on yleis- ja
vapaa-ajanohjelmaa.
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Suomen aivotutkimus- ja
kuntoutuskeskus Neuron
Kurssitoiminnan johtaja
Mervi Huttunen,
puh.(017) 460252
mervi.huttunen@neuron.fi tai
kurssikeskus, puh. (017) 460 250
kurssit@neuron.fi .
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